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iMis queridos Estudiantes!

La situacién por la que atraviesa el mundo entero en general y nuestra querida provincia de Corrientes
en particular, ante la pandemia del Coronavirus, nos aleja fisica y momentaneamente de la escuela, que sin
dudas se constituye como su segundo hogar. En ella, junto a sus Directivos, Docentes, Preceptores,
Bibliotecarios y Compafieros/as experimentan la magia de aprender, de apropiarse de un saber para la vida,
donde pasan una buena parte del dia y disfrutan del afecto de sus pares y Docentes.

Esta suspension de clases desde la presencialidad es momentanea, pronto estardn nuevamente en sus
aulas, por lo que confiamos que cada uno de ustedes seguira aprendiendo en sus hogares, junto a los adultos
que los acompaian; para ello sus Docentes, comprometidos con su tarea educadora, diseifian distintas
propuestas y se encuentran a su disposicion para brindarles las orientaciones necesarias para trabajar desde la
virtualidad o mediante el uso de distintos medios de comunicacion.

Quiero que sepan que no estan solos, cuentan con nuestro acompafamiento desde una educacion a
distancia, lo que conlleva el esfuerzo y compromiso de todos para sostener los vinculos: familia- escuela.

Lo que hoy vivimos, les presenta un desafio: “seguir aprendiendo”, recuerden que no hay riqueza mas
grande que el conocimiento, sean lectores criticos de la realidad, investiguen, exploren, organicen sus tiempos
de estudios, disfruten del ocio productivo y destinen parte del dia para reflexionar sobre su propia personay la
manera en que se vinculan con los demas.

Recuerden que se los quiere y por ello les pido: jQuédense en sus casas!

Lic. Praxedes Ytati Lopez
Directora de Nivel Secundario
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Actividades de Lengua y Literatura, Matemadtica, Biologia, Lengua
Extranjera (Inglés), Historia, Geografia, Formacion Etica y Ciudadana,
Fisico-Quimica, Educacion Artistica y Educacion Tecnologica.
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Recomendaciones a los estudiantes para aprender de manera autonoma

Actividades para 2° aio del Ciclo Bdsico




MINISTERIO DE EDUCACION m Ao del Bicentenario del Legado 7
DIRECCION DE NIVEL SECUNDARIO

del General Manuel Belgrano

Actividades para Segundo aiio del Ciclo Basico

iBlrenydial

iBienvenidos nuevamente! Tal como se te planteo inicialmente, la idea es que
puedas seguir aprendiendo desde tu casa, para ello, el eje de trabajo sera el
Coronavirus. Se te pide que todas tus producciones, las guardes en lo que
llamaremos un portfolio o portafolio; para luego, cuando asistas a la Escuela,
trabajes en profundidad junto a tus profesores. j Exitos!

Caracteristicas de los Virus

Los virus son pequefios pedazos de ARN (dcido ribonucleico) o ADN (dcido
desoxirribonucleico), muchos estdn encapsulados en una envoltura hecha a base de
proteinas conocida como cdpside, otros protegen su material genético con una membrana
o envoltura derivada de la célula a la que infectan y algunos otros ademds rodean.

e

e
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hutterstock <om = 1624271479

e

1) Teniendo en cuenta el concepto de virus, primero, en funcidén de lo que sabes,
responda los siguientes interrogantes y luego investiga en distintas bibliografias y
sitios web confiables (20 minutos):

a- ¢éCémo ingresa un virus dentro del organismo humano?
b- ¢Cual es el mecanismo para replicarse dentro del organismo?
Cc- ¢éComo los virus se pueden trasmitir de una persona a la otra?

Me presento 7%

X Nombre: virus

X Origen: no pertenezco a ningln reino, no me
consideran un ser vivo

¥ Organizacion: necesito una célula viva para
replicarme, ya que no tengo metabolismo
propio. No tengo vida por mi mismo.

X Otras caracteristicas. Organizacion sencilla:
material genético (ADN o ARN] y capsida.
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¢Qué tanto sabias del tema?

é¢Cuanto mas conoces ahora?
iA compartir lo aprendido con los miembros del hogar,
familiares, amigos y companeros!

Gran parte del mundo se enfrenta a la pandemia causada por el Coronavirus — COVID
19. Seguramente mucho has escuchado y leido al respecto, lo importante es que te
encuentren bien informado. A fin de profundizar, se te propone.

2. Completa el esquema con las partes del coronavirus y el cuadro de funciones (20
minutos):

Membrana del virus
Proteinas

c. Material genético
(ARN) del virus

oo

PARTES FUNCIONES
Membrana del virus

Proteinas

Material genético

iBien merecido un descanso de 10 minutos!

Toma un vaso de agua, charla con quienes se encuentran en
casa, manda mensajes a tus afectos, disfruta estar en tu hogar.
En cualquier momento estaras en el patio de tu escuela, la que
dia a dia te ve crecer, disfrutando de la adolescencia y de lo que

la vida te regala.
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Lee el texto que se encuentra a continuacion (40 minutos).
Resalta con colores:

Afecciones que identifican a una persona en riesgo.
Ante un sintoma, qué NO se debe hacer.
En el texto se menciona que una de las acciones mads sencillas y efectivas que
podemos hacer para matar el virus COVID-19, es lavarnos las manos con agua y
jabdn. Investiga: ¢De qué manera el jabon contribuye a matar al virus? y
é¢Cuanto tiempo dura en las distintas superficies? Con respecto a este ultimo
interrogante: ¢{Qué cambios se produjeron a la fecha desde el inicio de la
pandemia? ¢A qué se debe? Especifica la fuente consultada.

éVos y los miembros de tu hogar lo hacen?
é¢Con qué frecuencia? {Podras hacerlo ahora?
Tu tarea puede esperar un minuto...
iAdelante!

Lavado correcto

de MANOS

Usa siempre agua potable y jabon.

Enjabonate y frotate las manos durante 20 segundos o
hasta formar espuma. Lavate ambos lados de las manos,
entre los dedos y alrededor de los pulgares.

Enjuagate con agua limpia.

\é ' Secate las manos rapidamente con toallas de papel.

EL LAVADO DE MANOS CON JABON PREVIENE ENFERMEDADES.
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¢Qué es el coronavirus y como prevenir su propagacion?

Los coronavirus son una gran familia de virus, y algunos de ellos causan infecciones
respiratorias en humanos que pueden ir, desde un resfriado comun, hasta enfermedades
mds graves. El coronavirus que se ha descubierto mds recientemente causa la
enfermedad por coronavirus COVID-189.

Los sintomas mds comunes de la enfermedad COVID son: fiebre, cansancio y tos seca.
Algunos pacientes pueden presentar dolores, congestion nasal, rinorrea, dolor de
garganta o diarrea. Estos sintomas suelen ser leves y aparecen de forma gradual.

Algunas personas se infectan, pero no desarrollan ningtn sintoma y no se encuentran
mal, es decir que son asintomdticas. La mayoria de las personas (alrededor del 80 %) se
recupera de la enfermedad sin necesidad de realizar ningtin tratamiento especial.

Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas subyacentes, como
hipertension arterial, problemas cardiacos o diabetes, tienen mds probabilidades
de desarrollar una enfermedad grave. Las personas que tengan fiebre, tos y dificultad
para respirar deben buscar atencion médica. Es importante no automedicarse.

¢Como se propaga la COVID-19?

Es posible contraer COVID-19 a partir del contacto con una persona infectada por el
virus. Esta transmision se da a través de las pequefias gotas que estas personas pueden
expulsar de la boca o la nariz mediante tos, estornudos o exhalaciones. Estas gotas
también pueden caer sobre diversos objetos, por lo que otras personas pueden contraer
el virus al tocarlos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estd estudiando las
investigaciones en curso sobre las formas de propagacion de la COVID-19 y segquird
informando sobre los resultados actualizados.

¢Como prevenir su contagio?

Una de las cosas mds importantes que podemos hacer para evitar la transmision del
virus es informarnos a través de fuentes oficiales. Tanto el sitio web de la OMS como las
autoridades de salud publica pertinentes a nivel nacional y local proveen informacion
actualizada que nos ayudard a protegernos a nosotros y a nuestra comunidad. Es clave
estar atentos y seguir las indicaciones y sugerencias que nos dan estos organismos.
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Indicaciones para reducir la probabilidad de contraer o contagiar la enfermedad:

o O 1. Ldvate las manos a fondo y con frecuencia usando un
O desinfectante a base de alcohol o con agua y jabén. Esto mata los
E@ virus que pueda haber en tus manos.

2. Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca. Las manos tocan muchas
superficies y pueden recoger virus. Una vez contaminadas, las manos
pueden transferir el virus a los ojos, la nariz o la boca. Desde alli, el
virus puede entrar en tu cuerpo y causarte la enfermedad.

3. Cubrirte la boca y la nariz con el codo doblado o con un pafiuelo
de papel al toser o estornudar. El pafiuelo usado debe desecharse de
inmediato. Esto evita que el virus se propague en las gotas que
expulsamos al estornudar o toser.

4. Ventila los ambientes. La ventilacion de ambientes cerrados,
sobre todo en periodo invernal o de bajas temperaturas, debe
- hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

5. Desinfecta los objetos que usas con frecuencia para evitar la
propagacion del virus a través de estos objetos.

Fuente: Por: Educ.ar - 12/03/2020

Informacidn provista por la Organizacion Mundial de la Salud y el Ministerio de Salud de
la Nacion.

iUn largo recorrido has realizado con este tema! jAhora que sabes mucho
mas, debes ser responsable y tener siempre presente las medidas

preventivas! jIncentiva a los miembros de tu hogar a que también las
tomen en cuental!

iBien merecido un descanso de 10 minutos!

Toma un vaso de agua, charla con quienes se encuentran en
casa, manden mensajes a sus afectos, disfruta estar en tu hogar.
En cualquier momento estaras en el patio de tu escuela, la que
dia a dia te ve crecer, disfrutando de la adolescencia y de lo que
la vida les regala.
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4. Investiga en fuentes oficiales y realiza las siguientes actividades
(80 minutos):

a. Completa el titulo, la tabla (con la cantidad de casos) y la
fuente consultada. Puedes hacerlo aca o si te animas en una
planilla de cdlculos, como por ejemplo Excel.

CoviID- 19
(Datos desde el inicio de casos detectados al ......./....../ ........)

Datos Argentina Corrientes
Personas infectadas

Personas aisladas
preventivamente

Personas fallecidas

b. Teniendo en cuenta los datos de la tabla anterior, indica qué porcentaje
representa Corrientes en relacion al total de personas infectadas en el pais.
¢Qué opinas al respecto?

c. El gobierno provincial informa diariamente la cantidad de casos de personas
infectadas, construye una tabla similar a la anterior con las fechas (puede

tomar un rango de dos o tres dias) y la cantidad de casos de personas
infectadas.

COVID- 19 en la provincia de Corrientes
(Datos desde el inicio de casos detectados al ......./....../ ........)

Fecha Cantidad de personas infectadas

TOTAL DE CASOS
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d. Construya con los datos de la tabla un grafico de linea, que muestre las
variaciones de los casos de personas infectadas a lo largo del tiempo:

COVID- 19 en la provincia de Corrientes
(Datos desde el inicio de casos detectados al ......./....../........)
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Fechas

v

e. Observa el grédfico y contesta: los datos en estudio ¢tienen un
comportamiento lineal? ¢Por qué? ¢Se mantuvo en un mismo periodo el
mismo numero de casos? ¢En qué periodo de tiempo se dio el mayor nimero
de casos? ¢Se evidencia la disminucién del nimero de casos en algun periodo
de tiempo?, de ser asi é¢en cual o cuales?

f. Suponga ahora que te encuentras recaudando fondos para realizar acciones
solidarias en un barrio de tu localidad que posee serias carencias. Tu papa
habilité una caja de ahorros y te cuenta que dos de sus amigos que viven en
el exterior le donaron: uno de ellos 1.000 euros y los otros 1.500 délares.
Luego de compartir con tus amistades el pedido de colaboracién, recaudas
$30.000. ¢Qué cantidad de pesos tienes a la fecha? (recuerda consultar en
fuentes oficiales la cotizacion de las monedas extranjeras) ¢Existe en tu
localidad alguna organizacién con las que pueda unirte? ¢Cual? éDe qué
forma te contactarias con ella?

g. Realiza un listado de organizaciones y sus funciones que se encuentran
trabajando en la provincia y en el pais para combatir la pandemia del
coronavirus. Si te parece puedes consultar por Whatsapp a tus compafieros,
o crear un pequefio grupo para intercambiar informacién.

Has llegado al final de la primera clase, realiza un breve recorrido por todos los
puntos desarrollados, agenda aquellos donde encuentres dudas y maiana
intenta nuevamente.

()
Rasta mahana:
B )
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iQué bueno, es muy valioso tu deseo de seguir aprendiendo!
La idea para el dia de hoy es poner en juego tus conocimientos y no te
olvides de que del error se aprende....

1. Para poder continuar con las actividades del dia de hoy, se
hace necesario que hagas una revision de lo realizado en la
“Clase 1”, vuelve a mirar cada una de ellas, observa si tienes
algo que modificar y/o agregar y hazlo. Agenda tus dudas
para luego preguntar a tu docente. (15 minutos)

| )
‘/ iNo olvides ir guardando todas tus actividades en tu portafolio!
2. Para continuar la jornada, se te propone un juego. En la Coronasopa de letras

existen 16 (dieciséis) palabras referidas a sintomas del coronavirus y formas de
prevencion. jBuscalas! (20 minutos)

iAdelante y éxitos!

T I C U A ENTENAPII D
H F OVESPZJMBNIXZSM
E URKJ I FCAJ KD OHA
R S OEQNUJUB 1 CGD Z U
G I NE Y T OI1 O1 O Z B I S
K CAX I OMDNE ENLAMI

VAV G I MS AP I TV L AN
ENIT JTAKRPHAWTCZT
N S RCOSNUDBTWVGWOS O
T AU Z S TCUUBIRI RHZM
I NS D KLPTIKEAIXUOOA
L CECYTUF F I EBREL J S
Al DES I NFECTARYYV
R OuUDTU DNYWVQODI A J
cC Y XPAGUARMWPUBUDNJ
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Seguro habras encontrado las palabras o gran parte de ellas. Las que yo encontré

son:
AGUA ALCOHOL @ ‘
CANSANCIO CONTAGIAR
CORONAVIRUS CUARENTENA
CUBRIR CUIDAR
DESINFECTAR FIEBRE
JABON OoMS
SINTOMAS SINTOMAS
TOS VENTILAR

3. La idea ahora es que te sigas informando sobre el Coronavirus, para ello se te
propone que investigues sobre los siguientes interrogantes: (25 minutos)
a. ¢Qué hacer ante la presencia de sintomas?
b. ¢éQué numeros utiles debes conocer?
c. ¢Cudles son las politicas del gobierno provincial para combatir la pandemia?
¢Qué opinas al respecto?
d. ¢Qué funcidn cumple la fuerza policial?
e. ¢Cuadles son las sedes sanitarias existentes en tu localidad?

iBien merecido un descanso de 10 minutos!

Toma un vaso de agua, charla con quienes se encuentran en
casa, manda mensajes a tus afectos, disfruta estar en tu hogar.
En cualquier momento estaras en el patio de tu escuela, la que
dia a dia te ve crecer, disfrutando de la adolescencia y de lo que

la vida les regala.

4. Redacta un anuncio radial que haga referencia a consejos y/o recomendaciones
para combatir el Coronavirus, COVID-19, utilizando para ello la totalidad de las
siguientes palabras: (15 minutos)

limpie, desinfecte, superficies, diluir, estornudar, 70 % de alcohol, 30 % de agua,
jabdn, contacto directo, toser, alcohol en gel.

5. El coronavirus se encuentra presente practicamente en el mundo entero. A
continuacion, se te pide que resuelvas algunas actividades de Lengua Extranjera
(Inglés) (25 minutos)

Actividades para 2° aio del Ciclo Bdsico
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del General Manuel Belgrano

WARMING UP
a) Rank the phrases. (Put the best things to

prepare for a coronavirus epidemic at the
top.)

e Water eRadio *Masks ¢ Flu vaccine e Stay at
home e Buy lots of food e Buy hand sanitizer
Hospital phone numbers.

TRUE / FALSE:
b) Predictif a-h below are true (T) or false (F).

v Nations are not preparing for a possible virus outbreak. T/F

v The coronavirus has spread to four countries. T/F

v Over 1,540 people are in hospital because of the virus. T/F

v The article said China suspended public transport in eight different cities. T/ F
v’ Scientists suspect the coronavirus came from insects in a market. T/F

v The coronavirus passes from person to person through the air. T/F

v The coronavirus belongs to the same virus family as SARS. T/ F

v" One of the symptoms of coronavirus is breathing difficulties. T/F

6. Es hora de poner en juego tu creatividad, tus conocimientos en accion y para
ello, podrds optar por alguna de las alternativas que se encuentran a
continuacion o bien otra que sea de tu agrado.

La idea central es que puedas comunicar los sintomas,
modos de contagio y prevencion a fin de compartir por
los distintos medios de comunicacion (previa
autorizacion de tus padres o tutores) y asi concientizar
a la sociedad sobre su importancia. (60 minutos)
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Propuestas

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION DE NIVEL SECUNDARIO

Descripcion de las

Afo del Bicentenario del Legado
del General Manuel Belgrano

Recursos posibles

: propuestas
Medio para CANVA (web para armar flyer)
comunicar https://about.canva.com/feed/
Volantes  informacién con poco PUBLISHERhttps://images.app.goo.gl/r4D
Flyer texto y muchas kk6XdVQ6XhD9y7 (sitio para armar
Folletos  imagenes folletos)
PICART (app desde el celular)
https://youtu.be/YIJ8XFKJ36¢
Es un Con el celular.
arte poético musical Audacity.
perteneciente a la
Payada cultura hispanica. La
idea es que la escribas
y luego la recites y
grabes.
Composicidn literaria Para escribir:
gue se concibe como
expresion artistica de Procesador de textos. Si deseas incluye
la belleza por medio algunas imagenes representativas.
de la palabra, en
especial aquella que Para grabar:
Poesia estd sujetaala Con el celular.
medida y cadencia del Audacity.
verso. Escribe, recita 'y
grabate.

3 Si no cuentas con recursos tecnolégicos, pon en juego toda tu creatividad
% en una hoja, usa lo que tengas en casa: fibras, témperas, recorta y pega
imagenes....

Has llegado al final de la segunda clase, realiza un breve recorrido por todos los
puntos desarrollados, agenda aquellos donde encuentres dudas y mainana
intenta nuevamente.

iNo olvides de ir guardando todas tus actividades en tu portafolio!

Fnasta mahanay
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iCudnta alegria, cuantos desafios logras dia a dia!
Recuerda que el conocimiento es algo muy valioso en la formacidn de
toda persona, por eso hoy compartiras informacion con tus seres queridos
y seguirds aprendiendo por cuenta propia.

1. Para poder continuar con las actividades del dia de hoy, se
hace necesario que hagas una revision de lo realizado en las
“Clase 1” y “Clase 2”, vuelve a mirar cada una de ellas, ve si
tienes algo que modificar y/o agregar y hazlo. Agenda tus
dudas para luego preguntar a tu docente. (15 minutos)

2. Mucho has investigado y creado. Ahora se te propone que escribas una carta a
un/a amigo/a y le cuentes sobre el estado de la pandemia en Corrientes, tus
sentimientos y expectativas. También puedes regalarles una de las producciones
gue has realizado en la actividad 5 de la clase 2. (40 minutos)

a. Lo puedes escribir en un papel o bien en un correo electrdnico y adjuntar la
produccién que hiciste.

b. Revisa si se encuentran todas las partes de una carta, la redaccion, la
ortografia y si usas alguna palabra que no sabes con certeza su significado,
buscala en el diccionario.

c. Completa el siguiente cuadro con las diferencias existentes:

FrTTTETETTTTy,
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iBien merecido un descanso de 10 minutos!
L Toma un vaso de agua, charla con quienes se encuentran en
casa, manda mensajes a tus afectos, disfruta estar en tu hogar.
En cualquier momento estaras en el patio de tu escuela, la que
dia a dia te ve crecer, disfrutando de la adolescencia y de lo que
la vida les regala.

3. El distanciamiento social es considerado como una de las
principales medidas para evitar el contagio del
Coronavirus, COVID-19, por tal motivo: (80 minutos)

a. Mira el video que se accede desde el siguiente enlace:
https://twitter.com/i/status/1239948148627460098

b. Responda los siguientes interrogantes:

¢Qué tipo de crecimiento tiene el contagio de corona virus?

¢Qué significa esto?

¢Cudl es el objetivo de distanciarse socialmente? ¢De qué manera

se llevd a cabo en tu localidad?

En el video se muestra una representacion grafica sobre el contagio del corona
virus en el tiempo. ¢ Qué representan cada uno de los ejes?

éQué diferencia existe entre la curva roja y la curva azul? ¢Cudl de las dos se
quiere obtener con el distanciamiento social?

c. Lee el texto disponible en el siguiente enlace:

https://www.infobae.com/sociedad/2020/03/31/confirmaron-88-nuevos-casos-de-
coronavirus-en-la-argentina-y-el-total-de-infectados-asciende-a-1054/

d. ¢Qué tipo de texto es? ¢Por qué? Identifica sus partes.

e. Contesta las siguientes preguntas:
¢Qué informacién brinda la primera grafica que se observa?
¢Qué informacion se ve en el eje horizontal? (Y en el vertical?
¢Qué ocurre el 25 de marzo? ¢y el 30 de marzo?
¢En qué periodo de tiempo aumenta el nimero de contagios?
¢En qué periodo de tiempo disminuye el nimero de contagios?

iBien merecido un descanso de 10 minutos!
» Toma un vaso de agua, charla con quienes se encuentran en
casa, manda mensajes a tus afectos, disfruta estar en tu hogar.
En cualquier momento estaras en el patio de tu escuela, la que
dia a dia te ve crecer, disfrutando de la adolescencia y de lo que
la vida les regala.
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Argentina

a- Teniendo en cuenta que, en cada caso, son fotos tomadas del mismo espacio,

pero antes y después del aislamiento social.

¢Qué se puede interpretar de las imagenes presentadas?

¢A qué atribuyes los cambios ambientales que a simple vista se pueden
observar?

Realiza un recurso audiovisual (por ejemplo, un video con Windows =
Movimaker u otro programa para videos, también puedes hacer una ?. @
presentacion con PowerPoint), tendiente a concientizar a la sociedad 2
sobre el cuidado del ambiente, concluida la pandemia.

¢Qué organizaciones encargadas de la conservacion del medio ambiente
conoces? Averigua sobre la existencia de otras.

iNo olvides de ir guardando todas tus actividades en tu portafolio!

Has llegado al final de la tercera clase, realiza un breve recorrido por todos los
puntos desarrollados, agenda aquellos donde encuentres dudas y mainana
intenta nuevamente.

Fasta memamas
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Buen cial v/

iCuanta emocion saber que estds ahi, aprendiendo por cuenta propia! Sin
dudas tu portafolio se encuentra cargado de actividades vy
fundamentalmente del placer que experimentaste al desarrollar cada una
de ellas.

1. Para poder continuar con las actividades del dia de hoy, se
hace necesario que hagas una revision de lo realizado en las
“Clase 1”, “Clase 2” y “Clase 3”, vuelve a mirar cada una de
ellas, observa si tienes algo que modificar y/o agregar y
hazlo. Agenda tus dudas para luego preguntar a tu docente.
(15 minutos)

2. Lee atentamente la siguiente nota: (20 minutos)

17/03/2020 - 11:38

Clarin.com

Cientos de miles de turistas visitan anualmente a Venecia atraidos -entre otras cosas- por
sus canales y sus cldsicas géndolas.

Sin embargo, esta ciudad italiana no escapa al resto de la realidad del pais y del mundo
entero: envuelta en una fuerte crisis por el coronavirus, la cuarentena se siente en cada
rincon y se vuelve esencial para evitar que la enfermedad se siga propagando.

Los turistas, entonces, brillan por su ausencia. Y es alli donde se puede observar otra de
las consecuencias del Covid-19: sin visitantes, los canales de Venecia tienen el agua cada
vez mds cristalina, a tal punto que inclusive es posible ver algunos pequefios peces.

Los canales de Venecia, con el agua cada vez mds cristalina.

Ademds de esos pequefios peces, algunos también lograron retratar patosy
hasta cisnes nadando por alli. "Qué maravilla Venecia; este virus trajo algo... hermoso”,
escribio una mujer en la pdgina de Facebook, intentando sacar algo bueno de la
pandemia.

Los canales de Venecia, con cisnes.

¢Esto significa que la calidad del agua de Venecia mejoré? Nada de eso, sino que la
explicacion es otra. "El agua ahora se ve mds clara porque hay menos trdfico en los
canales, lo que permite que el sedimento permanezca en el fondo", explicaron desde la
oficina del Alcalde de la ciudad a la CNN. Eso si, agregaron que, si bien la contaminacion
del agua puede no haber disminuido, la calidad del aire mejoro. "Hay menos trdfico de
botes que lo habitual debido al movimiento restringido de los residentes, entonces el aire
estd menos contaminado", remarcaron.

Actividades para 2° aio del Ciclo Bdsico


https://www.clarin.com/
https://www.clarin.com/tema/coronavirus.html

MINISTERIO DE EDUCACION m Afio del Bicentenario del Legado
del General Manuel Belgrano
DIRECCION DE NIVEL SECUNDARIO

a. En funcién de la nota, completa el siguiente esquema. Puedes usar éste o elaborar
otro.

CUARENTENA

3. Lee nuevamente el texto “éQué es el coronavirus y cémo prevenir su
propagacion? (disponible en la consigna 3 de la clase 1) y contesta: (40 minutos)

a. ¢Qué tipo de texto es? ¢Por qué?

b. Amplia la informacién investigando en diferentes portadas acerca de:

¢Qué organismo es la OMS? ¢ Cual es su funcion?

¢Qué diferencias existen entre una epidemia y una pandemia?

Ademas del actual Coronavirus, ¢qué otra pandemia y en qué época se registran
en el mundo? Elabora un cuadro comparativo en un procesador de textos que
contenga el aio, el nombre de la pandemia y una breve descripcion.

iBien merecido un descanso de 10 minutos!

Toma un vaso de agua, charla con quienes se encuentran en
casa, manda mensajes a tus afectos, disfruta estar en tu hogar.
En cualquier momento estaras en el patio de tu escuela, la que
dia a dia te ve crecer, disfrutando de la adolescencia y de lo que

la vida les regala.
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4. Te has informado sobre la actualidad del Coronavirus, ahora se te solicita que
mires un poco la historia, para ello lee la siguiente sintesis y subraya las ideas
principales a los origenes, caracteristicas de la enfermedad, medidas tomadas, y
sumado a lo que aprendiste a lo largo de estas clases, completa el cuadro que se
encuentra mas abajo. (60 minutos)

MINISTERIO DE EDUCACION } Afio del Bicentenario del Legado

del General Manuel Belgrano
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Las primeras epidemias de la Historia

El Mundo Antiguo se vio azotado por enfermedades que se extendieron velozmente con
cardcter epidémico o pandémico produciendo gran mortandad. Las mds antiguas figuran
en el Antiguo Testamento, cuando Moisés estaba en Egipto. Estas epidemias recibieron
el nombre genérico de pestes. Entre ellas, tal vez la mds importante por su extension y
consecuencias fue en el siglo XIV la llamada "Peste Negra", una gran epidemia de la
Edad Moderna que desde 1347 a 1350 azotd a casi todo el continente europeo.

A juzgar por la inflamacion de los ganglios linfdticos que producia, se trato de una
epidemia de Peste Bubdnica. Para algunos tratadistas antiguos existieron desde el punto
de vista médico otras variantes: La peste septicémica, que dejaba sentir sus efectos
sobre la sangre, y la neumonica, que producia inflamacion pulmonar.

Si bien era posible que en algunas ocasiones el enfermo se recuperase de la primera, las
otras resultaban casi siempre mortales. En una primera forma de guerra bacterioldgica,
ejércitos de apestados intentaban capturar las fortalezas enemigas catapultando los
caddveres dentro de la ciudadelas para infectar a los sitiados.

Todo induce a pensar que la epidemia provenia de Asia, probablemente de la India, y que
llegé a Europa como consecuencia de los contactos comerciales que las grandes
potencias mercantiles de Italia sostenian con el proximo oriente.

Se pensaba entonces que los monjes mendicantes, los peregrinos, los soldados que
regresaban a sus casas eran el vehiculo para la introduccion de las grandes epidemias de
un pais a otro. Esto pudo ser en parte cierto, pero sin duda el comercio fue mds peligroso
ya que los barcos llegaban a puerto y descargaban junto con las mercancias las ratas
infectadas procedentes de paises donde la enfermedad era endémica.

Este fue sin duda el medio mayor de difusion. Esta afeccion que habia tenido su primer
brote en 1347, era ya conocida en todo el mundo como la peste o (muerte) negra, debido
a las manchas pardas y negras que aparecian a consecuencia de las hemorragias
subcutdneas. La medicina de la edad media habia fracasado contra esta enfermedad.
Las medidas preventivas y terapéuticas, como el empleo de fuego, el ahumado, la
sangria o las dietas, se demostraron ineficaces. Las ciudades intentaban proteger con
medidas de politica sanitaria, como las cuarentenas a los barcos ya no en los puertos,
sino mar adentro.

En las dreas urbanas pudientes, los magistrados desarrollaron formas de enfrentarse con
la enfermedad, a pesar de la falta de conocimiento sobre sus verdaderas causas. Al igual
que las normas para mejorar la higiene y el saneamiento, se ordenaron restricciones del
movimiento de la gente y de las mercancias, el aislamiento de los infectados, o su
retirada a hospitales periféricos, enterramientos comunes de las victimas en cementerios
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extramuros sobrecargados y la quema de sus vestimentas. Los médicos que afrontaban
las epidemias de peste adoptaron en esta época vestidos especiales para protegerse del
contagio.

Llevaban ropas largas y se cubrian completamente la cabeza. En la nariz se colocaban
una especia de pico de ave rellena de algodones empapados en substancias aromdticas
para evitar el supuesto contagio por inhalacion.

En Espafia el nuevo brote comenzd en los puertos de Andalucia, atacd gravemente a
Valencia ocasionando cerca de 30.000 muertos, por lo que el Conde de Oropesa mandd
formar "un corddén impenetrable"”. En Barcelona se instalaron horcas en las mismas
puertas.

Al texto completo puedes leerlo en:
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/bmn/las primeras epidemias de la historia.pdf

Siglo XIV Actualidad
Nombre de la enfermedad

Lugar de origen
Sintomas
Causas de contagio

Medidas sanitarias tomadas
en las ciudades

Medidas de prevencion para
médicos y personas

a- Con ayuda de los profesores, familiares, diccionarios e internet, responda los
siguientes interrogantes:

- ¢En qué momento de la enfermedad se puede considerar que la Peste Negra fue
una epidemia, y desde que punto en la historia pasa a ser una Pandemia?
Fundamenta debidamente las respuestas.

- ¢éPor qué en algunos casos, a la Peste Negra se la denomina “Peste Bubdnica”?

- Indague el animal por el cual se trasmitié el virus al hombre écomo se denomina
ese proceso de mutacioén viral?
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Para que respondas estas preguntas, te acercamos algunas ideas, conceptos, imagenes
gue pueden ayudarte.

PESTE BUBONICA
(LA PESTE NEGRA) - .

Modo de contagio: de ratas a humanos a través
cedor infectado
. Mayor grado de

‘GRADOS DE SEVERIDAD vREV ENCION

PESTE BUBONICA.
La més comé, Se caracteriza por
a aparicidn de bubones enlos
ganghios de los pacientes
nfoctados (cuell, ingle y ailas). ~
Sintomas: iebre, dolor de cabeza,
escalofrios, debiltamientoy

es

caida de la presidn artert

PESTE NEUMONICA.

inbalacion de particulas
saliales delpacieate
infectado (gottas

A expusadisaltose)
Siatomas: fiebre, cuadro de

més
que a peste bubdica) por L dermoxa en
el diagndstico.

HYCIENE
STROPICAL
MEDICINE

Cdémo se transmiten las enfermedades zoonéticas 1oy @
N

- el O Transmiten agentes S Cowach e
O Transferenca O procedentes de animales ©on aniaales
o devins :ﬂemdos’ | Mordeduras de
i 0 O animales infectados
0 ’ * Transmision de
* dad enfermedades por
< :'bsammdzm s consumo de alimenios
‘ ” . \de o m(:ms\m_ de came 0
. oral fluidos corporales
* de los animales en ~
Y ¥y coteso heridas
o 4 " ”
e a5

- Enumera las diferencias que encontraste tras la observacion de ambas imdagenes.
- Lee atentamente el siguiente cuadro y responde las preguntas que se
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¢Quiénes eran los médicos de la peste negray
como se protegian?

¢Quiénes son los profesionales de la salud
actual y como se protegen?

Estos singulares personajes eran “médicos
especialistas” que se encargaban de atender a
todas aquellas personas victimas de las pestes,
tanto a ricos como a pobres. Se sabe que estos
médicos en realidad no eran profesionales de la
salud con instruccién tradicional, sino que eran
personas que no habian terminado la carrera
de medicina o que no habian logrado
establecerse como médicos exitosos. Los
médicos encargados de atender a los enfermos
por este mal, debian vivir completamente
aislados de la sociedad, familia y amigos, ya que
tenian una alta probabilidad de contagio.

Por eso, generalmente pedian regalias muy
grandes a los contagiados para poder asistirlos
y de esa manera compensar la destruccion de
su vida cotidiana.

Estos doctores ademas debian vestir de una
manera especial.

Se vestian con una larga tunica de cuero,
guantes y sombrero de ala ancha. En su mano
llevaban un bastén que usaban para remover
pacientes evitando en lo posible el contacto
fisico pero lo mas sorprendente es el segundo
uso que tenia ese bastén. Muchos pacientes
entendian que estaban sufriendo un castigo de
Dios por sus pecados y entonces le pedian al
médico que les pegara con ese baston como
parte de su arrepentimiento.

Ante la creciente pandemia del
Coronavirus, los representantes de la
Organizacion Mundial de la Salud,
establece que los profesionales de la salud,
quienes trabajen en los centros de
atencidn a los infectados por el virus,
deben contar con la proteccién adecuada a
tal efecto:

Guantes: se utilizan siempre para entrar a
la habitacion de un paciente o drea de
cuidado. Antes de utilizarlos, los
profesionales de salud deben realizar el
procedimiento de higiene de manos. De
estar muy contaminados, deben
cambiarse. Una vez se haya terminado con
cada paciente se deben volver a lavarse las
manos.

Proteccidn respiratoria: los CDC advierten
gue este tipo de proteccidn debe ser tan
fuerte como la mascarilla facial o careta
N95, también antes de entrar a la
habitacion del paciente o area de cuidado.
Una vez utilizados, estos productos deben
retirarse y desecharse después de salir del
lugar y haber cerrado la puerta.

Trajes: las batas que utilizan los
profesionales de salud, mas alla de haberse
convertido en un distintivo, son clave para
evitar la transmisién de enfermedades. En
el caso del coronavirus, los doctores y
cualquier personal médico deben ponerse
una bata de aislamiento limpia para entrar
a la habitacién del paciente o area. Si se
ensucia también debe cambiarse. Si es
desechable debe ubicarse en un recipiente
especifico cuando termine su uso y si es de
tela debe lavarse.

Proteccidn para ojos: todo el personal de
salud debe utilizar proteccion para ojos, ya
sean gafas protectoras especiales o un
protector facial que cubra el frente y los
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lados de la cara, antes de ingresar al drea
de atencidn o habitacion del paciente.
Estos elementos deben retirarse antes de
abandonar el lugar.

- ¢Cual es la diferencia entre los médicos de la Edad Media y los actuales? Explica
brevemente.

- ¢Consideras que, en algun aspecto, existe similitud en los procedimientos de
cuidados para prevenir la expansion de la enfermedad? Fundamente.

5. Con la informacién que dispones hasta la fecha, simula ahora ser un
“PERIODISTA” al que se le contrata para hacer reportajes via skype.
(80 minutos) ¢Qué preguntas harias?

a. Realiza la entrevista a algunos miembros de tu hogar y con
mensajes de audio a algun pariente o amigo/a
b. En funcién de las respuestas a los reportajes y de lo que conoces sobre el

tema, escriba un texto periodistico para publicar en un diario online. Acuérdate
de incluir un titulo que atrape al lector. Lo puedes hacer en un procesador de
texto como Word.

iBien merecido un descanso de 10 minutos!

Toma un vaso de agua, chara con quienes se encuentran en casa,
manda mensajes a sus afectos, disfruta estar en sus hogares. En
cualquier momento estaras en los patios de tu escuela, la que
dia a dia te ve crecer, disfrutando de la adolescencia y de lo que
la vida les regala.

6. Lee el siguiente texto y responde los interrogantes: (50 minutos)

Los Derechos Humanos como base de la dignidad humana

Se entiende por Derechos Humanos a aquellos que se tienen por la simple condicion de
ser personas, como los derechos a la vida, a la libertad y a la igualdad. Son la base y el
respaldo de la dignidad humana, ya que les son reconocidos y garantizados a todos los
habitantes de un Estado, sin ningun tipo de discriminacion politica, juridica o econémica,
entre otras. Consideran a las personas de manera integral, es decir, en su totalidad, ya
que comprenden sus diferencias dimensiones: como ser biolégico, como ser psicoldgico y
como ser social.

En la dimension bioldgica protegen y aseguran los derechos a la vida, a la salud y a la
integridad fisica por parte del Estado y las leyes que los reconocen.
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La dimensidn psicoldgica se vincula con la capacidad racional de los seres humanos de
pensar y de tomar decisiones tales como la libertad de pensamiento y de expresion, la
libertad de conciencia y la libertad religiosa.

En cuanto a la dimensidn social, se considera el derecho a la igualdad, en relacién con
sus semejantes y ante la ley. Se incluye cuestiones tales como el derecho a asociarse y el
de participar politicamente en la toma de decisiones del Estado.

Los Derechos Humanos fueron enunciados por primera vez en el siglo XVII por la
corriente filosofica del derecho natural. El filosofo inglés John Locke, uno de los
representantes mds destacados del movimiento, sostenia que todos los seres humanos
sin distincion eran, por naturaleza, titulares, es decir, duefios de derechos que se
desprendian de su condicion humana (derecho a la vida, a la libertad, a la propiedad y a
la sequridad), y los llamd derechos naturales.

Estas nuevas ideas se convirtieron en uno de los fundamentos de las revoluciones
politicas que se manifestaron por entonces, cuyo mayor exponente fue la Revolucion
francesa de 1789, en la que se consagraria la Declaracion de los Derechos del Hombre y
del Ciudadano. Este documento, junto con la declaracion de los derechos dictada en
Inglaterra en 1689 y la Constitucion de los Estados Unidos de 1787, fueron los textos que
marcaron el inicio de un proceso por el cual los derechos de las personas comenzaron a
incorporarse las leyes de la mayoria de los paises.

Sin embrago, la declaracion legal de los derechos no es suficiente para asegurar su goce
y ejercicio. De hecho, luego de la elaboracion de dichos documentos, hubo numerosos
acontecimientos historicos que vulneraron gravemente la dignidad humana, como la
Primera y la Segunda Guerra Mundial, durante el siglo XX.

La Segunda Guerra (1939-1945) dejo un saldo de 55 millones de muertos, 35 millones de
heridos. Millones de personas sufrieron y murieron en campos de concentracion y de
exterminio, y se arrojaron dos bombas atémicas en Japon que diezmaron poblaciones
enteras.

a. ¢Qué entiendes por Derecho? Busca en el diccionario el significado de dicha
palabray confronta con lo que respondiste por cuenta propia.

b. ¢Qué Organizaciones conoces que trabajen en defensa de los
Derechos Humanos? Investiga sobre la existencia de otras y has un
listado con las mismas.

c. ¢Qué opinion tienes sobre los Derechos Humanos en nuestro pais?

d. ¢éQué responsabilidad tenemos los habitantes en el marco de la pandemia del
Coronavirus? ¢Las cumplimos?

e. ¢Como crees que se encuentran garantizados los Derechos Humanos en el marco
de la pandemia provocada por el Coronavirus-COVID-19?

iBien merecido un descanso de 10 minutos!
, - s s o8 4 Toma un vaso de agua, chara con quienes se encuentran en casa,
% s . manda mensajes a tus afectos, disfruta estar en sus hogares. En
B ’ cualquier momento estaras en el patio de tu escuela, la que dia
a dia te ve crecer, disfrutando de la adolescencia y de lo que la
vida les regala.
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6- Lee el siguiente texto y desarrolle las siguientes consignas: (50 minutos)

Continente Americano
Los continentes son grandes masas de tierras emergidas que ocupan aproximadamente
el 30% de la superficie de la Tierra; el resto estd ocupado por grandes masas de agua
que forman los océanos y los mares.

La Argentina es un pais que geogrdficamente se encuentra en el Continente Americano.
El nombre de este continente surgié en honor de Américo Vespucio (1454-1512), un
navegante italiano que viajo por él en distintas oportunidades y escribié innumerables
relatos sobre el “Nuevo Mundo”. El cartégrafo alemdn Martin Waldseemdiller(1470-
1521) se encargo de traducir gran parte de sus relatos y en 1507 diseié un mapamundi
en el que aparecia dibujado el continente y lo denominé América.

La superficie del continente americano es de alrededor de 42 millones de kilometros
cuadrados. Si tenemos en cuenta el total de las tierras emergidas del mundo, el
continente americano representa el 28% de ellas, ocupando el segundo lugar después de
Asia, que es el continente de mayor superficie.

a. ¢A qué se denomina tierras emergidas? Busca en bibliografia o en la web.

b. Senala en el mapa (que se encuentra mas abajo), los paises que conforman el
Continente Americano.

c. Elsiguiente link https://online.seterra.com/es/puede ayudarte con tu bldsqueda,
se trata de una aplicacién denominada SETERRA, también descargable en el
celular, es un juego gratuito de geografia, que te ensenard acerca de paises,
estados y capitales de todo el mundo. Hay una versién para iOS (iPhone un iPad),
y una version para Android).

d. Selecciona tres paises e investiga sobre el estado actual del Coronavirus-COVID-
19, en relacién a la cantidad de infectados y fallecidos, las politicas de
prevencion que tomé el gobierno, etc. y luego completa la siguiente tabla:

Pais Situacion Coronavirus
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1) Limite del lecho y subsuelo
2) Limite exterior del Rio de la Plata
‘Fy 3) Limite lateral maritimo argentino - uruguayo’

/

i CONTINENTE AMERICANO m
Mapa Fisico - Politico t""’"“‘“‘"

Has llegado al final de la cuarta clase, realiza un breve recorrido por todos los
puntos desarrollados, agenda aquellos donde encuentres dudas y mainana
intenta nuevamente.

iNo olvides de ir guardando todas tus actividades en tu portfolio!

[~
Allasta malhamat
D )
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iFeliz de que te encuentres en esta ultima clase de la primera serie de
actividades! Aqui se te propone incorporar algunas propuestas mas a tu
portafolio, luego se te invita a que lo abras, que veas cuanto as producido
y evalues tu propio proceso.

1. Para poder continuar con las actividades del dia de hoy, se
hace necesario que hagas una revision de lo realizado en las
“Clase 1”, “Clase 2", “Clase 3” y “Clase 4”, vuelva a mirar
cada una de ellas, ve si tienes algo que modificar y/o agregar
y hazlo. Agenda tus dudas para luego preguntar a tu
docente. (15 minutos)

2. Hasta el momento has visto la importancia del lavado de manos, la cuarentena,
el estornudar en el pliegue del brazo, la distancia necesaria entre las personas
como medidas preventivas. Otra, muy importante es la desinfeccién de objetos y
superficies que se toca con frecuencia, como los vegetales (frutas y verduras)
gue se consumen. En este sentido, el Bromatdlogo Daniel Rabino, Jefe del
Departamento de Higiene de los Alimentos de Mendoza, recomienda el uso de
lavandina (verificar que sea apta para desinfeccién de agua/alimentos). Por cada
litro de agua se agregan 2 o 3 gotas de lavandina y se sumergen los vegetales
dejandolos sumergidos por 10 minutos. En funcién de ello, contesta: (15
minutos)

a- ¢Puedes identificar el soluto y el solvente en esta disolucion
desinfectante? Escriba en las lineas de punto del siguiente esquema:

/_———-.\ /-—-\
— 1 ( r—
Vi
HI]:I . —
Agua — Disolucién
Lavandina desinfectante
N~ ~
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b- Teniendo en cuenta los estados fisicos del soluto y del solvente, {Qué tipo de
disolucion es la lavandina diluida en agua?

3. Escribe una crdnica sobre el tema que estuviste investigando: Coronavirus-
COVID-19(45 minutos)

La crénica es un relato de hechos o acontecimientos actuales o actualizados con
trama fundamentalmente narrativa e intencionalidad informativa. Sigue un
orden cronolégico y una secuencia temporal con inclusién de descripciones y, en
algunos casos, didlogos y testimonios, con el fin de crear una reconstruccién del
evento. El periodista construye el texto desde su visién de los hechos con
comentarios y valoraciones personales. Algunos lo consideran un género mixto
ya que integra informacion y opinién. Por lo tanto, la subjetividad estd muy
presente en este tipo de textos.

Para ello:
» PLANIFICA LA ESCRITURA
- Ubica en una linea de tiempo los hechos acontecidos desde que comenzé a
circular el virus.

- Busca fechas concretas o bien toma en cuenta los meses desde que se
conocieron los primeros contagiados hasta que se convirtié en una pandemia.
- Revisa tus investigaciones: ¢Dénde y cuando se origind? ¢Como se expandid?
¢A qué lugares llegd en principio? ¢Qué medidas tomaron los primeros paises
gue contaban con personas infectadas? ¢Quiénes resultaron mas afectados?
¢Como llegd a nuestro pais? ¢ Qué medidas se tomaron? ¢Cémo esta la situacion
hoy en dia?

» ESCRIBE
- Redacta primero un borrador. Antes de la version definitiva ten en cuenta las
cuestiones que anotaste en tu linea de tiempo y el impacto de la pandemia para
la historia de Argentina y del mundo. éSerd un tema abordado desde la Historia?
épor qué?
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-Utiliza conectores, te ayudaran a ordenar =~
Conectores del discurso &

las ideas dependiendo de lo que quieres

dar a conocer. Sirven para..
-Org?r.nza los parrafos de acuerdo a la  oweuws rsoouce
tematica que vas relatando. Puedes tener & s
. . . En Gltimo lugar Con “b
en cuenta las siguientes cuestiones: el S R
inu que se refiere a

origen de la pandemia, la propagacién y e
primeros paises infectados, las medidas

tomadas por los distintos gobiernos, EEMPUFICAR  INTRODUCRUNA
cantidades de afectados, el coronavirus en = &, Exmloornen

. hm nud-u‘;d-/wn

Argentina... Formmesperaie | o deviss
Considero que

-Recuerda que la crdnica, al ser un texto
periodistico tiene un formato determinado.

RESUMIR
Incluye todas sus partes: Titulo, volanta, e
copete, cuerpo de la crénica, infografia, %

epigrafe.

REVISA/REESCRIBE

-Al finalizar, revisa tu escritura ése entiende?

¢A las palabras les faltan tildes? ¢Hay expresiones que se repiten y necesitas
cambiarlas? ¢Hay informacidn necesaria que no estd presente?

- Reformula lo que necesites antes de que escribas la version definitiva.

iBien merecido un descanso de 10 minutos!
------ 4 Toma un vaso de agua, chara con quienes se encuentran en casa,
Vi . manda mensajes a tus afectos, disfruta estar en sus hogares. En
> ’ cualquier momento estaras en el patio de tu escuela, la que dia
a dia te ve crecer, disfrutando de la adolescencia y de lo que la
vida les regala.

Antes de finalizar, te cuento la historia de un famoso artista llamado Vincent Van
Gogh (1853-1890), quien también estuvo un tiempo encerrado en un sanatorio
llamado Saint-Rémy-de-Provence, puesto que su salud mental asi lo requeria. En
ese tiempo pintd uno de sus cuadros mas famosos: “La noche estrellada” (1889)
y que actualmente se encuentra en el Museo de Arte Moderno de Nueva York
(MoMA). Puedes verla y escuchar su andlisis mediante una visita virtual a la que
se accede desde:

https://www.moma.org/audio/playlist/289/340#top. (90 minutos)

Van Gogh era autodidacta y poco se sabe de él. Hay distintas teorias sobre esta
obra, una de ellas cuenta que en su solitaria habitacion habia una ventana
pequeiia con barrotes. El miraba desde ahi, la noche y un dia la pinté. No sé si
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sabes que esta historia es verdad, o ese cielo, él lo imagind. En una carta a su
hermano, él le escribié: “Ver el cielo siempre me hace sofar”.

Observa detenidamente la obra y piensa ¢ Cémo estaria el clima esa noche? ¢Qué
estacidon seria? ¢Qué sonidos se escucharian? ¢Qué estarian haciendo las
personas dentro de sus casas? ¢ Qué sensacion te genera este paisaje?

Sin duda, el Arte es una forma de expresion tan significativa y por ello en este momento
gue estas dentro de tu casa, te invito a que mires lo que hay en tu interior, que
descubras que este esfuerzo vale la pena y que aquello que te espera fuera cuando
esto termine seguramente tendra mas valor y sentido, cosas que por ahi ni siquiera nos
tomabamos el tiempo para sentirlas tan valiosas, como por ejemplo correr por la
costanera, jugar un partido de algin deporte con amigos/as, reirse en clase con los
compafieros/as o abrazar a tus abuelos.

Como lo hizo Van Gogh, te propongo que realices una producciéon materializando ese
deseo. Podes incluir palabras o frases motivadoras.

-Dibujo coloreado con lapices y fibras de colores.
-Pintura: lapices acuarelas, acrilicos, témperas.
-Collage: recorte y pegado de papeles u otros materiales.
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-Técnicas mixtas: Mezclando las técnicas anteriores.
- En formato digital haciendo un collage: copiando y pegando imagenes.

Importante: Utiliza materiales que tengas a mano en tu casa.

Es hora de abrir el portafolio, mirar en detalle cada

actividad desarrollada, tus avances y retrocesos, aquello -
gue pudiste hacer solo y aquello que necesitaste la ayuda -l .
de otros y por qué no aquello que todavia falta concluir. En w
este mirar, es importante que analices tu propio proceso,
para ello podrds cuestionarte, por ejemplo:

éCuanto sabias de los temas?

¢Cuanto crei saber, pero no era tan asi?
é¢Qué de nuevo he aprendido?

¢Cuanto me falta aprender?

¢Qué pude hacer solo y qué no?

¢Qué sentimientos se pusieron en juego a lo largo de estas cinco clases?

Flasta Premto:
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Sugerencias para trabajar en el hogar

Desde la Direccidn de Servicios Educativos de Prevencion y Apoyo (DiSEPA) Se sugieren
actividades para ser realizadas en los hogares durante este periodo de aislamiento
preventivo, con la finalidad de ejercitar la comunicacidn, la educacion emocional, la
prevencion, la expresion, la interpretacidon. Podras realizarlas de manera auténoma, o
bien trabajando colaborativamente con miembros del nucleo familiar u otras personas

desde la distancia.

v" Cocinando juntos. Preparar cualquier receta casera con los ingredientes que
tengas en casa. El objetivo es compartir y trabajar en equipo con algun

integrante del seno familiar.

v' Grabacién de un video teatral sobre la prevencién del Dengue y el Coronavirus.
Lean informacién sobre las enfermedades. Piensen una idea, elijan los

personajes y graben una escena, anuncio o sketch destinado a la comunidad.

v" Rescato algun juego de mesa utilizado por los adultos en su nifiez. El Parchis, el
Monopoly, el Ajedrez. Desempolva ese juego de mesa que te encantaba y

ensénales a tus hijos como jugar.

v" Juego en base a gestos o a peliculas. Un clasico entre los cldsicos que siempre

funciona y facilita la expresién corporal.

v" Oculten mensajes por la casa. Esconder mensajes sorpresa por la casa; les
sacara una sonrisa a quien los encuentre. Se puede hacer de manera individual

y/o grupal y con mensajes positivos hacia los distintos miembros del hogar.

v" Invento una coreografia. Elijan la cancién del momento e inventen una

coreografia.

v" Dibujo retratos. Uno posa y los demds le dibujan. ¢Cudl ha quedado mas

gracioso? ¢Cudl se parece mas?
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Invento una cancion. Liberando la creatividad puedes componer canciones con
consejos orientados a la prevencion de distintas problematicas (violencia,
consumo problematico, enfermedades etc.), puedes grabarte y difundir a través
de las redes sociales, o bien con los compaferos en los grupos de WhatsApp del

colegio, o también a otros amigos y conocidos.

Juego a “si fuera...”. Si fueras un animal ¢ Quién serias?, ¢Por qué? ¢Y si fueras un
planeta, una comida, una prenda de ropa? Ayuda a que los nifios y adolescentes

puedan hablar de si mismos.

Disefio mi arbol genealdgico. Saquen papel y lapiz y reproduzcan el arbol de la
familia tan lejos como puedan llegar, paralelamente compartan con otros nifios y

adolescentes la informacidn que se vaya plasmando.

Construyo una cabafia. Recopilen telas y mantas y armen una buena cabafia
donde contar historias y comer la merienda, lo ideal es que luego de contar la
historia puedan realizar preguntas sobre la misma para indagar sobre su

interpretacion.

Escribo un diario. Anoten cada dia lo que hicieron. Les gustard leerlo mas

adelante.

Invento una poesia. Escriban una bonita poesia en familia. No hace falta que

rime.

Personajes de cuentos. Lean un cuento haciendo cada uno la voz de un
personaje. Serd un momento entretenido y los niflos de la casa no lo olvidaran.
En otro momento, los hermanos mas grandes pueden leer cuentos, historietas,

etc. a sus hermanos mas pequefios.

Hago un collage. Con revistas viejas elaboren un personaje divertido o un paisaje

imposible. De esta manera se ejercita la imaginacion de nifios y adultos.
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v Escribo una carta. Elijan una persona especial y escriban una carta. jLe encantara
recibirla!

v" Lo que me gusta de vos. Cuenten en voz alta o escriban lo que mas les gusta de

los miembros de tu familia.

v" Trabalenguas. ¢Cual es el trabalenguas mas dificil que conoces? éLo puedes decir

mas rapido sin equivocarte? ¢Los demds lo pueden repetir?

v Historia compartida. Uno empieza y va pasando el turno del narrador écémo

termina la historia?

iEstos momentos compartidos en el hogar son muy valiosos para fortalecer los

vinculos!

jAheaicuentanes!

.
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q ¢Qué propuestas eligieron? ¢Por qué?
‘ éHicieron otras que no les propusimos?

‘ éQué recursos/tecnologia usaron?

q ¢Como se sintieron?
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IMPORTANTE: las imdagenes utilizadas en el presente documento son de uso publico y
tienen un fin ilustrativo y pedagdgico.
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