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Aislamiento social, preventivo
y obligatorio

+ E| aislamiento social, preventivo y obligatorio es una medida
excepcional que el Gobierno nacional adopta en un contexto
critico.

+ Con el fin de proteger la salud publica, todas las
personas que habitan en el pais o0 se encuentren en él en forma
temporaria deberdn  permanecer en sus domicilios
habituales o en donde se encontraban a las 00:00 horas del dia
20 de marzo de 2020.

+ Hasta el 26 de abril inclusive, deben abstenerse de concurrir
a sus lugares de trabajo y no p circular por rutas, vias y
espacios publicos.

% Solo podran realizar  desplazamientos minimos e
indispensables para aprovisionarse de articulos de limpieza,
medicamentos y alimentos.

+ Durante la vigencia del aislamiento no pueden realizarse eventos
culturales, recreativos, deportivos, religiosos ni de ninguna otra
indole que impliquen la concurrencia de personas.

+ También se suspende la apertura de locales, centros
comerciales, establecimientos mayoristas y minoristas, Yy
cualquier otro lugar que requiera la presencia de personas.
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+ Reduciendo el contacto, disminuyen las posibilidades de
contagio.
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N
o ===

CANCION “JUNTOS PARA SIEMPRE”

https://www.youtube.com/watch?v=F20BrrN-x10

LAVADO DE MANOS

https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo



https://www.youtube.com/watch?v=F2QBrrN-x1o
https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo
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OBJETIVOS:

v' Reconocer y valorar las posibilidades que lengua oral y escrita
ofrecen para expresar y compartir ideas, puntos de vista,
conocimientos, sentimientos, emociones y para aprender y
participar en el contexto sociocultural.

v' Poner en juego nuevos saberes para desenvolverse en forma
cada vez mas autdbnoma en situaciones de escucha, produccion
oral; tanto asi como de lectura y escritura de textos con diversos
propositos y en contextos cada vez mas amplios y exigentes.

v' Desarrollar cada vez mas autonomia para la busqueda y el
manejo de informacibn en medios orales, impresos Yy
electrénicos para la resolucion de problemas o la satisfaccion de
necesidades de conocimiento.

v' Reflexionar sobre los propios procesos de aprendizaje
vinculados con la comprension y produccion de textos orales y
escritos.

v’ Fortalecer su formacién como lector de literatura, ampliando sus
repertorios y avanzando en la construccion de proyectos
personales de lectura, integrando una comunidad de lectores.

SABERES/CONTENIDOS

v Participacibn en conversaciones acerca de experiencias
personales, temas de interés y de estudio, textos leidos vy
escuchados, respetando pautas de intercambio requeridas en
cada situacion comunicativa, sosteniendo el tépico de la
conversacion, con adecuacion al tono y propdésito e incluyendo
un vocabulario acorde al contenido tratado.

v’ Lectura asidua de textos leidos por ellos (en silencio 0 en voz
alta) con diferentes propositos de lectura (ampliar una
informacion, aprender sobre un tema que se esta estudiando,
localizar datos, verificar una hipotesis, fundamentar una opinién
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personal, seguir instrucciones, recopilar informacién para un
texto que se va a escribir, resolver un problema).

v’ Participacion en situaciones de lectura en voz alta de textos no
literarios con propdositos comunicativos especificos.

v Interaccion con los textos escritos diversificando sus estrategias
de construccion de sentido, poniendo en relacion e
intercambiando las propias interpretaciones con las de los
demas.

v' Registro de informaciéon recogida de varias fuentes, con
anotaciones posteriores a la lectura.

v Revision de la ortografia durante la textualizacion.

CAPACIDADES:

Cognitivas:
v Resolucién de problemas.
v' Pensamiento critico.
v Las macrohabilidades linglisticas: Leer-escuchar-escribir-hablar.

Intrapersonales:
v" Tener una postura critica que permita reflexionar sobre su propia
practica.

v Asumir el propio proceso de formacion profesional.

v Contar con una mirada estratégica en torno a la planificacion de
Su propuesta de ensefianza.

Interpersonales:
v Trabajar en equipo con colegas, reflexionando sobre las
practicas de ensefanza.

v' Comunicacién entre pares.

{JUGAMOS Y APRENDEMOS!
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TRABALENGUAS

Se conoce como trabalenguas, también llamado destrabalenguas, a
la palabra o locucion dificil de pronunciar. Los trabalenguas, son
vistas como un conjunto de palabras con parecido gramatical, lo que
dificulta su pronunciaciéon y lectura.

Los trabalenguas se identifican por ser composiciones breves, y en
algunos casos, sin sentido, compuestos de aliteraciones, rimas, y
palabras pardonimas. Por otro lado, son una manifestacion de la
literatura popular y tradicional de un pueblo, en el cual cada pais
presenta sus propios trabalenguas, y en ocasiones muchos de ellos
presentan una ligera diferencia entre paises.

En principio, los trabalenguas son vistos como un juego, que tiene
como finalidad confundir a la persona que lo recita, pero esta accion
va mucho mas alla de ser un juego, ya que el individuo al intentar
pronunciar el trabalengua de manera correcta y clara, trabaja por
lograr una lectura rapida, suave, facil y con entonacion.

ACTIVIDADES:

Gateo cruzado
pasos:
Junte la palma de la mano derecha
con la rodilla izquierda y viceversa.
Hagalo varias veces.
Beneficios:
*Permite activar ambos hemisferios

del cerebro al mismo tiempo. |deal
para 'calentar' el cerebro.

*Mejora la coordinacion, conciencia
espacial, ortografia, escritura,
audicién, lecturay comprension.

1. Por favor, lee atentamente los trabalenguas. Memoricelos.
2. Produccion escrita: Escribe los trabalenguas que recuerdes.
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@ mundo primaria

Por desenredar el enredo
que ayer enredé, hoy enredo
el desenredo que

desenredé ayer.
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www.mundoprimaria.com

TRLS TRISTES TiGRLs.
TRAGASAN TRGOO [N UN TROAL
EN TSES TRISTES TEASTOS.

PICA FICA FICA PEIRICC.
PICA PICA PICA LA RANA.
PESICO PICA PICA LA RAMA

MATEFISL FEGISTRADD POR WM W SOSOLIEDE FANTASTAS. COM
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4 EL ([EI.O ESTA ENCAPOTADQ.

) ;QUIEN LO DESENCAPOTARA?

EL QUE LO DESENCAPOTE. '

% BUEN DESENCAPOTADOR SERA.
i

)
) ‘ EL PERRO DE SAN ROQUE .'
NO TIENE RABO PORQUE DICEN QUE
i RAMON RAMIREZ SE LO ‘
d HA CORTADO.

MATERIAL REGISTRADO POR WWW.BOSQUEDEFANTASIAS.COM
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ADIVINANZAS

Las adivinanzas también son un buen ejercicio para
potenciar la memoria, sobre todo los acertijos mas sencillos
que los nifios pueden recordar con mas facilidad para
contarselos luego a sus amigos en el colegio. Esto se debe a
gue este juego activa diferentes circuitos cerebrales,
especialmente el area prefrontal de la corteza y el hipocampo,
dos regiones del cerebro que participan en el desarrollo del
pensamiento y el lenguaje, la decodificacion de conceptos y la
fijacion de la memoria.

D ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA ATENCION DE TU HIJO

Los propios padres pueden influir significativamente en la capacidad de atencion de sus hijos.
Si fomentas ciertas conductas en casa mejoraras su concentracion en todos los dmbitos, incluido el escolar.

1. DESCUBRE DONDE ESTA EL PROBLEMA
La falta de atencién suele centrarse en uno de los dmbitos del nifo: una asignatura o un tema
en concreto, una actividad que no le gusta, ciertas actitudes... Empieza por observarle y,
si es necesario, preguntale el motive de su falta de interés. Asi podras actuar de manera mas ajustada.

. SE PRECISO
Es importante » 25C0jas s, des siempre a tu hijo datos sencillos
yc 2 animes a g te solicite
xntorno de trabajo sin distracciones, por ejemplo en el
es o estudiar.

3. APUESTA POR LA ORGANIZACION Y LA RUTINA

Puedes comenzar imponiéndolas td, pero tendras que ir ensenandole a que sea tu propio hijo quien las

establezca para si mismo: cudndo tiene que hacer los deberes, cudndo es tiempo de juego, cudndo hay
que estudiar, leer, juntarse en la mesa para cenar en familia e irse a dormir...

. PROMUEVE LA ACTIVIDAD
Es importante que animes a tu hijo a afrontar las tareas de manera activa. Incluso en el ocio
y el tiempo libre es mejor que opte por llevar a cabo una actividad que le requiera cierta atencion
(rompecabezas, juegos de mesa, deportes de equipo) en vez de elegir entretenimientos pasivos
como ver la television,

. COMPRENDE SUS LIMITES
Nifios y adultos tenemos una capacidad limitada de atender y concentrarnos. Descansar también es
positivo, solo tienes que ensenarle a distinguir entre hacer una pausa y aplazar las obligaciones.
Hazle comprender que si se centra en cada tarea a su debido momento, tendra tiempo para todo.

BUIaPIEHEta% www.aulaplaneta.com
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= Tengo agujas pero no sé coser, tengo nimeros pero
no sé leer, las horas te doy, ¢Sabes quién soy?

= Blanca por dentro, verde por fuera. Si no sabes,
espera. ¢, Qué es?

=% Soy bonito por delante y algo feo por detrds, me
transformo a cada instante ya que imito a los demas.
¢, Sabes quién soy?

=% Oro parece, plata no es. Abran las cortinas y veran lo
que es.

=% Sal al campo por las noches si me quieres conocer,
soy sefor de grandes 0jos, cara seria y gran saber.
¢, Quién soy?

=% Cabeza de hierro, cuerpo de madera, si te piso un
dedo, imenudo  grito pegas! ¢Qué es?

=% Canto en la orilla, vivo en el agua, no soy pescado y
tampoco cigarra.

=*+ Me llegan las cartas y no sé leer y, aunque me las
trago, no mancho el papel. ¢ Qué es?

%+ En tus manos limpio, en tus ventanas, sucio. Si sucio,
me ponen limpio, y si limpio, me ponen sucio. ¢Qué
es?
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ACTIVIDADES:

1. Lea atentamente las adivinanzas, juega con los integrantes de tu
familia. Memoriza cada una de ellas.

2. Produccién escrita. Escriba todas las adivinanzas que recuerdes.

3. Comprension lectora. Observe detenidamente la sopa de letras.
Encuentre las palabras solicitadas a continuacion:

SOPA DE LETRAS

La sopa de letras es un juego que consiste en descubrir un numero
determinado de palabras enlazando estas letras de forma horizontal,
vertical o diagonal y en cualquier sentido, tanto de derecha a izquierda
como de izquierda a derecha (lo que implica la posibilidad de que
algunas palabras se hallen deletreadas al reves), y tanto de arriba
abajo, como de abajo arriba. En el juego vienen algunas instrucciones
o pistas de cdmo encontrar las palabras en todo caso puede venir un
listado de palabras las cuales tienes que encontrar
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i .
LOS BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO

----------- PARA TU MENTE -----------

Libera endorfinas, lo que mejora tu / Te mantiene mas productivo,
estado de animo, reduce el éstres y active y enérgico durante el dia.
brinda una sensacion de felicidad.

Aumenta el flujo de oxigeno al
cerebro y mejora tu capacidad
de aprendizaje, concentracién
y memoria.

~

Mejora tu autoestima, al
sentirte orgulloso de tus
rutinas y logros deportivos.

Estimula la capacidad del
sueno, lo hace mas profundo y

Bt reparador.

BOMCWS UXRSUY ANANA
XRFQML TWUQH2Z BANANA
REPZJ RFRAJS Z FRUTILLA
N-T: Fd Fil Q@ F FU KW MANZANA
MAX T &GV SJEOPT MELON
RHEEDZBZORMEU NARANJA
DXXODNTYI1 CGAQ PERA
XECRARMGRFGYV UVA
DN L NOWWU LR P Z

NZ ANABI WHUOA
QNWRHXHCXTOT
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FOQQL UV ABAWY
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NONSEL 1 APILLIDOS:
A FEC: ¢ ¢
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SOPA DE LETRAS
ANIMALES DE GRANJA
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)/ NowBRE Y APELLIDOS:

' AULA FECHA:_/_/__

| SOPA DE LETRAS

) £ MIEMBROS FAMILIARES
HIR[J AJUINIMA [R]T
EIEIP[BIC MWl [T |G
RIOJA[UB|A|QR[P R
M[H [P [E[T[S[D|J L |H
ADAIUIRIL O] D
N[H|EA[ABIUIEIL [0
OH[ER|M[A N A [C|N
M[CIX|F|O[UM|A [M[A
QB |c|w[B W[A [P [0[A
BIA[UJl RIFILIA]I [U

MATERIAL REGISTRADO POR WWW.BOSQUEDEFANTASIAS.COM
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) NOMBRE Y APELLIDOS:
\ AULA: FECHA: _ / /
i SOPA DE LETRAS
> FIGURAS GEOMETRICAS
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BONDAD CON LOS ANIMALES
Nifio, nunca hagas dafo

A las criaturas que estan vivas;
Que vuele el amable petirrojo

A tu hogar en busca de migajas,
Pues cuando le ofrezcas alimento
El te pagaré con su cancion.

A la timida liebre no lastimes
Cuando asome en los verdes pastizales;
Que se acerque a jugar y retozar
En el césped al final del dia.

La alondra raudamente se remonta
Al cielo y sus ventanas rutilantes,
Con un canto de eterna primavera,
Con un vuelo de ala infatigable.
iDeja que entone su dichoso canto!

No lastimes a estas criaturillas.

William J Bennett. El libro de las virtudes.

ACTIVIDADES:

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION



@
é CORRIEM§ Ministerio de ‘ﬁFGE

7] ok
SHNG; Educacion CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

=

Lee atentamente la poesia seleccionada.
2. Reconozca todos los animales que aparecen. Confecciona una

lista.
3. Con la lista de animales identificados, elabora una sopa de

letras.

ROMPECABEZAS

Rompecabezas, entretenimiento muy beneficioso para los nifios.

+ Mejoran su capacidad de observacion, analisis, concentracion y atencion.
+ Elrompecabezas también ayuda al nifio a trabajar la motricidad fina de los
dedos a través de la manipulacion de las piezas y de los movimientos de

pinzado.
=+ Construir un puzzle exige légica y paciencia.

iCOMO ESTIMULARLAS?

vedades inespe
y divertidas

**’*

ACTIVIDADES:

1. Pega sobre un carton fino los rompecabezas elegidos.
2. Pintacada unade las piezas de acuerdo con tu gusto.
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3. Recorta cuidadosamente cada una de las piezas y vuelve armar.
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CRUCIGRAMAS

Un crucigrama es un pasatiempo en el que debes completar letra a
letra (una letra por cada casilla) una determinada palabra de la que se
da el enunciado precedido de un numero. Se indica también
la posicion de la palabra en el crucigrama, horizontal o vertical.

Los crucigramas son un ejercicio estupendo para tu memoria y para el
desarrollo de tu inteligencia. Ademas del ejercicio fisico es bueno que
hagas, también, un poco de gimnasia mental.

EL PETER PAN

Pasos:

*Toma ambas orejas por la punta.

+Tira hacia arriba y un poco hacia atras.
*Mantenlas asi por espacio de 20 segundos.
*Descansa brevemente.

*Repite el gjercicio tres veces.

Beneficios:

*Despierta todo el mecanismo de la audicion.
*Asiste ala memoria.

*Enlaza el I6bulo temporal del cerebroy el
sistema limbico.

+Si necesitas recordar algo haz el gjercicioy
notaras los resultados.
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PALABRAS

HER
I

AMIGOS F |
APUNTES T ] —

BIBLIOTECA
CAFETERIA
CAMPUS
CLASES
DESPERTADCR
ESTUDIAR
EXAMENES
HORARIOS
LIBROS | |
PROFESORES
RECUPERACIONES e 1
SELECTIVIDAD - - -
SEPTIEMERE
SUERO | Ll HEREEE

UNIVERSIDAD

dopee - EEEREEE ]

PT I EMBRE

HERR
LEE]
(o]

gﬂW@WﬂM@g Ayuda al pirata Garfield a encontrar los sinénimos de las siguientes
Palabras. 3

v

VERTICALES [ 0 HORIZONTALES
. Gigante

NGmero

Chiflado

Intimidar

Embarcacion
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LECTURA

El cautivo

Aptagr T n el PP eRBIR@Y e ree S s s

En Junin o Tapalqué refieren la historia. Un chico desaparecio
después de un maldn; se dijo que lo habian robado los indios. Sus
padres lo buscaron inutiimente; al cabo de los afios, un soldado que
venia de tierra adentro les hablé de un indio de ojos celestes que bien
podia ser su hijo.

Dieron por fin con él (la crénica ha perdido las circunstancias y no
quiero inventar lo que no sé) y creyeron reconocerlo. EI hombre,
trabajando por el desierto y por la vida barbara, ya no sabia oir las
palabras de la lengua natal, pero se dejo conducir, indiferente y docil,
hasta la casa. Ahi se detuvo, tal vez porque los otros se detuvieron.
Mir6 la puerta, como sin entenderla. De pronto baj6é la cabeza, gritd,
atraveso corriendo el zaguan y los dos largos patios y se metid en la
cocina. Sin vacilar, hundio el brazo en la ennegrecida campana y saco
el cuchillito de mango de hasta que habia escondido ahi, cuando
chico. Los ojos le brillaron de alegria y los padres lloraron porque
habian encontrado al hijo.

Acaso a este recuerdo siguieron otros, pero el indio no podia vivir
entre paredes y un dia fue a buscar su destino. Yo querria saber que
sintid en aquel instante de vértigo en el que el pasado y el presente se
confundieron; yo querria saber si el hijo perdido renacié y murié en
aguel éxtasis o si alcanz6 a reconocer, siquiera como una criatura o un
perro, a los padres y a la casa.

Jorge Luis Borges (de El Hacedor)

R e BR Y MR T T R L

ACTIVIDADES:
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ANEXO 1 _
“40 MANERAS DE DIVERTIRSE PROMOVIENDO LA LECTURA 4

Leer en voz alta las partes del libro que mas le emocionaron.
Escribir una carta a uno de los personajes. .
Hacer un mapa con los sitios donde transcurre la historia.
Consultar en la biblioteca y disefiar un vestido para su personaje favoritc
acuerdo con la época.

Inventar otro final para la historia.

Decorar el aula con dibujos sobre la historia o los personajes del libro.
Describir lo que le gusté o disgustd de los personajes.

Comparar el libro con otro similar que haya leido.

Hacer un movil para ilustrar el libro.

Montar una funcién de titeres basada en el libro.

Hacer un acréstico con cada uno de los nombres de los personajes.
Preparar una entrevista con el autor.

Inventar una carrera de observacién basada en el libro.

Escribir una cancién que exprese su reaccién al libro.

Variar el didlogo de alguna de las escenas.

Escribir una pdgina de un diario simulando ser uno de los personajes.
Escribir titulares de prensa sobre los sucesos del libro.

Asumir el papel de jurado de un concurso y tratar de convencer a los der
miembros del jurado de que el libro debe ganar.

Ilustrar parte del libro en forma de tira cémica.
Imaginar qué aprenderia un habitante de otro planeta sobre la Tierra, si ley

el libro.
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21 Escribir una carta a un amigo contandole sobre el libro.

22, Disefiar una caratula basada en el libro. ‘

23 Hacer un dramatizado de una parte del libro y tratar de que los demas a

24 Contar qué hubiera hecho usted en el caso de encontrarse en la situacic
guno de los personajes. | : ’

25 Inventar una conversacion entre dos personajes de la historia.

26 Hacer una resefia del libro para promocionarlo en una revista. .

27 Hacer de locutor de radio, entrevistando a personajes del libro.

28 Hacer un crucigrama utilizando nombres de personajes, lugares, objeto
bras clave del libro.

29 Hacer una cartelera sobre el libro para promocionarlo en la biblioteca de

30 Hacer una exposiciéon con objetos que sean mencionados en el libro: at
cometas, objetos personales, etc. R

31 Conseguir un poema que tenga que ver con algo del libro. Explicar po

32 Crear un juego de palabras basado en el libro. '

33 Hacer un listado de eventos del libro para que los ordenen cronolégic:

34 Suponer que se va a hacer una estatua del personaje que mas le gusto.
lugar de la ciudad la colocaria? ¢Por qué? :

35 Hacer una sopa de letras con nombres de personajes o palabras signific
libro. iy L : |

36 Hacer un juicio en el que haya acusadores y defensores de los personajes

37 Disefiar un afiche para promocionar el libro en la calle.

38 Preparar un articulo de prensa sobre las actividades de los personajes.

39 Imaginar al personaje principal viviendo en su ciudad: ¢dénde viviria?; ¢«

40 Simular ser un vendedor y tratar de convencer a alguien para que comp:

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION
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ACTIVIDADES:

1. Observa atentamente las diferentes imagenes o emojis.

2. ¢Qué es un epigrafe?

3. Busca en el diccionario el término o palabra mencionada
anteriormente. Copia el significado en forma completa, sin
errores ortograficos.

4. Coloca un epigrafe a cada emaojis. Ej:

TRISTE IN LOVE

@  FICHAS

“s- iz | EMOCIONES
e~ G 9 PARA
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5. Recorta y arma el dado de las emociones.
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SIMILITUDES Y DIFERENCIAS

ACTIVIDADES:

1. Observa detenidamente las siguientes imagenes. Identifica las
diferencias en cada una de ellas.

) 3 diferencias

'

~Descubre

LOGRADO NO PUDE

v Q
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Encuentra las S diferencias
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