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Aislamiento social, preventivo 
y obligatorio 
 

 El aislamiento social, preventivo y obligatorio es una medida 
excepcional que el Gobierno nacional adopta en un contexto 
crítico. 
 

 Con el fin de proteger la salud pública, todas las 
personas que habitan en el país o se encuentren en él en forma 
temporaria deberán permanecer en sus domicilios 
habituales o en donde se encontraban a las 00:00 horas del día 
20 de marzo de 2020. 
 

 
 Hasta el 26 de abril inclusive, deben abstenerse de concurrir 
a sus lugares de trabajo y no p circular por rutas, vías y 
espacios públicos. 
 

 Solo podrán realizar  desplazamientos mínimos e 
indispensables para aprovisionarse de artículos de limpieza, 
medicamentos y alimentos. 
 

 
 Durante la vigencia del aislamiento no pueden realizarse eventos 
culturales, recreativos, deportivos, religiosos ni de ninguna otra 
índole que impliquen la concurrencia de personas. 
 

 También se suspende la apertura de locales, centros 
comerciales, establecimientos mayoristas y minoristas, y 
cualquier otro lugar que requiera la presencia de personas. 
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 Reduciendo el contacto, disminuyen las posibilidades de 
contagio. 

 

CANCIÓN “JUNTOS PARA SIEMPRE” 

https://www.youtube.com/watch?v=F2QBrrN-x1o 

LAVADO DE MANOS 

https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F2QBrrN-x1o
https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo
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OBJETIVOS: 

✓ Reconocer y valorar las posibilidades que lengua oral y escrita 

ofrecen para expresar y compartir ideas, puntos de vista, 

conocimientos, sentimientos, emociones y para aprender y 

participar en el contexto sociocultural.  

✓ Poner en juego nuevos saberes para desenvolverse en forma 

cada vez más autónoma en situaciones de escucha, producción 

oral; tanto así como de lectura y escritura de textos con diversos 

propósitos y en contextos cada vez más amplios y exigentes. 

✓ Desarrollar cada vez más autonomía para la búsqueda y el 

manejo de información en medios orales, impresos y 

electrónicos para la resolución de problemas o la satisfacción de 

necesidades de conocimiento. 

✓ Reflexionar sobre los propios procesos de aprendizaje 

vinculados con la comprensión y producción de textos orales y 

escritos. 

✓ Fortalecer su formación como lector de literatura, ampliando sus 

repertorios y avanzando en la construcción de proyectos 

personales de lectura, integrando una comunidad de lectores. 

SABERES/CONTENIDOS 

✓ Participación en conversaciones acerca de experiencias 

personales, temas de interés y de estudio, textos leídos y 

escuchados, respetando pautas de intercambio requeridas en 

cada situación comunicativa, sosteniendo el tópico de la 

conversación, con adecuación al tono y propósito e incluyendo 

un vocabulario acorde al contenido tratado. 

✓ Lectura asidua de textos leídos por ellos (en silencio o en voz 
alta) con diferentes propósitos de lectura (ampliar una 
información, aprender sobre un tema que se está estudiando, 
localizar datos, verificar una hipótesis, fundamentar una opinión 
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personal, seguir instrucciones, recopilar información para un 
texto que se va a escribir, resolver un problema).               

✓ Participación en situaciones de lectura en voz alta de textos no 
literarios con propósitos comunicativos específicos. 

✓ Interacción con los textos escritos diversificando sus estrategias 
de construcción de sentido, poniendo en relación e 
intercambiando las propias interpretaciones con las de los 
demás. 

✓ Registro de información recogida de varias fuentes, con 
anotaciones posteriores a la lectura. 

✓ Revisión de la ortografía durante la textualización. 

 

CAPACIDADES: 
 
Cognitivas:  
✓ Resolución de problemas.  
✓ Pensamiento crítico.  
✓ Las macrohabilidades lingüísticas: Leer-escuchar-escribir-hablar. 

 
Intrapersonales:  
✓ Tener una postura crítica que permita reflexionar sobre su propia 

práctica.  

✓ Asumir el propio proceso de formación profesional.  

✓ Contar con una mirada estratégica en torno a la planificación de 
su propuesta de enseñanza.  
 

Interpersonales:  
✓ Trabajar en equipo con colegas, reflexionando sobre las 

prácticas de enseñanza.  

✓  Comunicación entre pares.  
 

 

¡JUGAMOS Y APRENDEMOS! 
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 TRABALENGUAS 
 

Se conoce como trabalenguas, también llamado destrabalenguas, a 
la palabra o locución difícil de pronunciar. Los trabalenguas, son 
vistas como un conjunto de palabras con parecido gramatical, lo que 
dificulta su pronunciación y lectura. 

Los trabalenguas se identifican por ser composiciones breves, y en 
algunos casos, sin sentido, compuestos de aliteraciones, rimas, y 
palabras parónimas. Por otro lado, son una manifestación de la 
literatura popular y tradicional de un pueblo, en el cual cada país 
presenta sus propios trabalenguas, y en ocasiones muchos de ellos 
presentan una ligera diferencia entre países. 
En principio, los trabalenguas son vistos como un juego, que tiene 
como finalidad confundir a la persona que lo recita, pero esta acción 
va mucho más allá de ser un juego, ya que el individuo al intentar 
pronunciar el trabalengua de manera correcta y clara, trabaja por 
lograr una lectura rápida, suave, fácil y con entonación. 

ACTIVIDADES: 

 

1. Por favor, lee atentamente los trabalenguas. Memorícelos. 

2. Producción escrita: Escribe los trabalenguas  que recuerdes. 
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ADIVINANZAS 
 

 

Las adivinanzas también son un buen ejercicio para 

potenciar la memoria, sobre todo los acertijos más sencillos 

que los niños pueden recordar con más facilidad para 

contárselos luego a sus amigos en el colegio. Esto se debe a 

que este juego activa diferentes circuitos cerebrales, 

especialmente el área prefrontal de la corteza y el hipocampo, 

dos regiones del cerebro que participan en el desarrollo del 

pensamiento y el lenguaje, la decodificación de conceptos y la 

fijación de la memoria. 
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 Tengo agujas pero no sé coser, tengo números pero 

no sé leer, las horas te doy, ¿Sabes quién soy? 

Respuesta: El reloj 

 Blanca por dentro, verde por fuera. Si no sabes, 

espera. ¿Qué es? 

Respuesta: La pera 

 Soy bonito por delante y algo feo por detrás, me 

transformo a cada instante ya que imito a los demás. 

¿Sabes quién soy? 

Respuesta: El espejo 

 Oro parece, plata no es. Abran las cortinas y verán lo 

que es. 

Respuesta: El plátano. 

 Sal al campo por las noches si me quieres conocer, 

soy señor de grandes ojos, cara seria y gran saber. 

¿Quién soy? 

Respuesta: El búho. 

 Cabeza de hierro, cuerpo de madera, si te piso un 

dedo, ¡menudo grito pegas! ¿Qué es? 

Respuesta: El martillo 

 Canto en la orilla, vivo en el agua, no soy pescado y 

tampoco cigarra. 

Respuesta: La rana 

 Me llegan las cartas y no sé leer y, aunque me las 

trago, no mancho el papel. ¿Qué es? 

Respuesta: El buzón. 

 En tus manos limpio, en tus ventanas, sucio. Si sucio, 

me ponen limpio, y si limpio, me ponen sucio. ¿Qué 

es? 

Respuesta: El pañuelo. 
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ACTIVIDADES: 

1. Lea atentamente las adivinanzas, juega con los integrantes de tu 

familia. Memoriza cada una de ellas. 

2. Producción escrita. Escriba  todas las adivinanzas que recuerdes. 

3. Comprensión lectora. Observe detenidamente la sopa de letras. 

Encuentre las palabras solicitadas a continuación: 

                                            SOPA DE LETRAS 

La sopa de letras es un juego que consiste en descubrir un número 

determinado de palabras enlazando estas letras de forma horizontal, 

vertical o diagonal y en cualquier sentido, tanto de derecha a izquierda 

como de izquierda a derecha (lo que implica la posibilidad de que 

algunas palabras se hallen deletreadas al revés), y tanto de arriba 

abajo, como de abajo arriba. En el juego vienen algunas instrucciones 

o pistas de cómo encontrar las palabras en todo caso puede venir un 

listado de palabras las cuales tienes que encontrar 
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BONDAD CON LOS ANIMALES 

Niño, nunca hagas daño 

A las criaturas que están vivas; 

Que vuele el amable petirrojo 

A tu hogar en busca de migajas, 

Pues cuando le ofrezcas alimento 

Él te pagará con su canción. 

A la tímida liebre no lastimes 

Cuando asome en los verdes pastizales; 

Que se acerque a jugar y retozar 

En el césped al final del día. 

La alondra raudamente se remonta 

Al cielo y sus ventanas rutilantes, 

Con un canto de eterna primavera, 

Con un vuelo de ala infatigable. 

¡Deja que entone su dichoso canto! 

No lastimes a estas criaturillas. 

William J Bennett. El libro de las virtudes.  

 

 

 
ACTIVIDADES: 
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1. Lee atentamente la poesía seleccionada. 
2. Reconozca todos los animales que aparecen. Confecciona una 

lista. 
3. Con la lista de animales identificados, elabora una sopa de 

letras. 
 

 

 

ROMPECABEZAS 

       Rompecabezas, entretenimiento muy beneficioso para  los niños. 

 Mejoran su capacidad de observación, análisis, concentración y atención.  
 El rompecabezas también ayuda al niño a trabajar la motricidad fina de los 

dedos a través de la manipulación de las piezas y de los movimientos de 
pinzado. 

 Construir un puzzle exige lógica y paciencia. 

 

ACTIVIDADES:  

1. Pega sobre un cartón fino los rompecabezas elegidos. 
2. Pinta cada una de las piezas de acuerdo con tu gusto. 
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3. Recorta cuidadosamente cada una de las piezas y vuelve armar. 
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CRUCIGRAMAS 

Un crucigrama es un pasatiempo en el que debes completar letra a 
letra (una letra por cada casilla) una determinada palabra de la que se 
da el enunciado precedido de un número. Se indica también 
la posición de la palabra en el crucigrama, horizontal o vertical. 

Los crucigramas son un ejercicio estupendo para tu memoria y para el 
desarrollo de tu inteligencia. Además del ejercicio físico es bueno que 

hagas, también, un poco de gimnasia mental. 
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LECTURA 

El cautivo 

  

En Junín o Tapalqué refieren la historia. Un chico desapareció 
después de un malón; se dijo que lo habían robado los indios. Sus 
padres lo buscaron inútilmente; al cabo de los años, un soldado que 
venía de tierra adentro les habló de un indio de ojos celestes que bien 
podía ser su hijo. 
Dieron por fin con él (la crónica ha perdido las circunstancias y no 
quiero inventar lo que no sé) y creyeron reconocerlo. El hombre, 
trabajando por el desierto y por la vida bárbara, ya no sabía oír las 
palabras de la lengua natal, pero se dejó conducir, indiferente y dócil, 
hasta la casa. Ahí se detuvo, tal vez porque los otros se detuvieron. 
Miró la puerta, como sin entenderla. De pronto bajó la cabeza, gritó, 
atravesó corriendo el zaguán y los dos largos patios y se metió en la 
cocina. Sin vacilar, hundió el brazo en la ennegrecida campana y sacó 
el cuchillito de mango de hasta que había escondido ahí, cuando 
chico. Los ojos le brillaron de alegría y los padres lloraron porque 
habían encontrado al hijo. 
        Acaso a este recuerdo siguieron otros, pero el indio no podía vivir 
entre paredes y un día fue a buscar su destino. Yo querría saber que 
sintió en aquel instante de vértigo en el que el pasado y el presente se 
confundieron; yo querría saber si el hijo perdido renació y murió en 
aquel éxtasis o si alcanzó a reconocer, siquiera como una criatura o un 
perro, a los padres y a la casa. 

Jorge Luis Borges (de El Hacedor) 

 

  

 

ACTIVIDADES: 
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ACTIVIDADES: 

1. Observa atentamente las diferentes imágenes o emojis. 

2. ¿Qué es un epígrafe? 

3. Busca en el diccionario el término o palabra mencionada 

anteriormente. Copia el significado en forma completa, sin 

errores ortográficos. 

4. Coloca un epígrafe a cada emojis. Ej: 

  
5. Recorta y arma el dado de las emociones. 
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SIMILITUDES Y DIFERENCIAS 

ACTIVIDADES: 

1. Observa detenidamente las siguientes imágenes. Identifica las 

diferencias en cada una de ellas. 
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